
  

 
 

Informace ke zdravotním účinkům čajů 
 
 

O možnosti užívání bylinných čajů se poraďte se svým lékařem. 

Bylinné čaje nejsou náhradou pestré stravy. 
 

 
Vzhledem k NAŘÍZENÍ KOMISE (EU) č. 432/2012, ze dne 16. května 2012, 
kterým se zřizuje seznam schválených zdravotních tvrzení při označování 

potravin jiných než tvrzení o snížení rizika onemocnění a o vývoji a zdraví dětí, 
EVROPSKÁ KOMISE, s ohledem na Smlouvu o fungování Evropské unie, s 

ohledem na nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006 ze dne 
20. prosince 2006 o výživových a zdravotních tvrzeních při označování potravin 

(1), a zejména na čl. 13 odst. 3 uvedeného nařízení, 
 

z důvodu: 
 

 (1) 
Podle čl. 10 odst. 1 nařízení (ES) č. 1924/2006 jsou zdravotní tvrzení při 
označování potravin zakázána, pokud je Komise v souladu s uvedeným 

nařízením neschválí a nezařadí na seznam schválených tvrzení, nemůžeme 
podat bližší informaci o příznivých účincích čajů a bylinných čajů. 

 
Tyto informace si musíte dohledat sami, např. v odborné literatuře, herbářích 

apod. 
 
 

Děkuji za pochopení Kamila 
 
 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012R0432&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1924&from=en

